Yogashala Blido presenterar: Pris: 1990 SEK

Dagsretreat
pa Blido |

En paus fran vardagen. En hel dag bara for

Bokning & fragor: info@yogashalablido.se

dig. Vilkommen till ett dagsretreat — en lugn
och nérvarande upplevelse dir du far landa,
sléppa taget och fylla pa med ny energi.

Dagen inleds i stillhet med guidad
meditation, andningsévningar och en mjukt
flodande yogaklass som vicker kroppen pa
ett varsamt sitt. Efter en néringsrik och
omtdnksamt tillagad lunch samlas vi for
"Tea & Talk" — en varm stund med samtal
och inspiration om hur yogans filosofi kan
hjilpa oss att skapa mer balans och glidje 1
vardagen.

Vi rundar av med en djupavslappnande
yinyoga, meditation och vila — for att du ska
kunna g& hem med en kénsla av létthet,

ndrvaro och inre ro.

Vilkommen att ge dig sjalv en hel dag av
stillhet, rorelse och sjéalfull nirvaro. Kontakt

Glyxnds Byvdg 77 (sodra Blido)

Mer information E-mail: info@yogashalablido.se

Datum: 5 augusti 2025. KI. 10.00-16.00 Tel: 070-30 53 032

Ingar: Yoga- och meditationsklasser, Hemsida: www.yogashalablido.se
foreldsning, lunch, dricka och latt snacks

under dagen. Det finns yogamattor att lana
pa plats!
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